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※お願い※

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、ご家族に

朝の検温をお願いしています。

37.5℃以上の発熱が見られた場合はご利用を中止とさせて

いただきます。マスクの着用も行っておりますので、

☺スマイル花はなからお願い☺

・入浴後、洗濯物を入れる袋（1枚）

ご持参をお願いします。

新潟市秋葉区小戸下組24-1

TEL：24-8719

FAX：24-8738

担当 大野・高橋

追加・振り替え利用も

お気軽にどうぞ🎵

宿 泊 サ ー ビ ス 券
デイサービスご契約後、初めてのお泊りデイサービス1泊宿泊費無料☆彡

（両日デイサービス利用の場合に限る）
名前 希望日 .

切 り 取 り 線

確認印

デイサービス・ショートステイ

スマイル花はな通信12月
いつもスマイル花はなをご利用いただきありがとうございます。2023年も残

り1ヶ月となりました！今月は、クリスマス会と忘年会を予定しています！忘

年会で1年を振り返りましょう！！

2023年もご利用いただきありがとうございました☺

12月の予定

フラワー

アレンジメント

おやつレク
ふわふわ焼き

おやつレク

クリスマス会

パン食

訪問理容

訪問理容

パン食

ゆず風呂

カップケーキ

パン食

パン食

ゆず茶も

でます😊

プレゼント

あり★

訪問理容



デイサービス・ショートステイ

「低体温症」

低体温症は、体の深部の温度が35度以下になり生命にも危険を及ぼすリスクのある状態こと

を言います。高齢者は、寒い時にふるえて熱産生をする能力が下がったり、体の表面の血液

を中心部に効率よく戻せなくなったり、加齢により皮下脂肪が減るため、体の熱が放散され

やすくなっているため、体温が下がりやすいので注意が必要です。低体温は、寒い部屋に何

時間もずっと動かずにいるだけでも、低体温症になってしまうことがあります。予防をする

ためは①体を動かすことを習慣づける②温かい飲み物や食べ物を意識的に摂取する③生活習

慣の見直しを図る④湯船に浸かる習慣をつける⑤室内環境を整えるなど安全な環境を確保す

ることが大切です。

★高齢者は、体温の低下を感じにくい傾向にありますので、周囲の人も協力して予防してい

きましょう！

紅葉壁画作り🍁

🍠芋ほり大会🍠

縁起熊手作り

11月の

様子

おやつレク


