
HPやTwitter、Facebook、Instagramなどで日々の様子を

紹介しています。 HPはこちら

HP（ブログ） https://hanahana-care.com/

Twitter ＠hanahana_care

Facebook https://www.facebook.com/hanahanacare

Instagram hanahana_care8787

入浴・ヒートショック
寒さ厳しい季節になりました。このような時季に気をつけたいのが「ヒートショック」です。ヒートショックと

は、気温の低い屋外から暖かい屋内への移動や、暖かい部屋から寒い部屋への移動などによる急激

な環境温度の変化によって、血圧が上下に大きく変動することをきっかけとして起こる、健康被害の総

称です。

ヒートショックは、特に冬季の入浴時に起こりやすいです。暖房がついていない脱衣場や浴室では室

温が極端に低くなりがちで、こうしたなかで衣服を脱ぐと、急速に体表面から体温が奪われて血管が収

縮し、血圧が急激に上がります。温かい湯船に入れば、今度は血圧が急激に下がります。

ヒートショックの予防としては、①入浴前に脱衣場と浴室を暖かくしておく。②湯船につかる前に、シャ

ワーやかけ湯で体を温める。③入浴前後には、コップ一杯の水分補給をする。➃血圧が高いときには、

入浴を控える。などがあります。

高齢者や持病のある方は特に、入浴前に同居者に一声かけましょう。また同居者は、いつもより入浴

時間が長いときには入浴者に声をかけましょう。

12月のアルバム
8日 ゆず湯

14日 マスクケース作り
綺麗なシールを張り付けて

オリジナルのケースを作りました。

浴室に柚子の香りが広がりました。

おやつには柚子ムースを召し上がりました。

手作りおやつ
フルーツゼリーやフルーツヨーグルト

などを作りました。

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi1.wp.com%2Fsk-imedia.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2014%2F11%2Fsetubunillust1-e1416793509877.jpg%3Ffit%3D580%252C579%26ssl%3D1&imgrefurl=https%3A%2F%2Fsk-imedia.com%2Fsetsubunillust-4334.html&docid=OwJL5bznyNIF0M&tbnid=RVD5zg1fQI_wTM%3A&vet=10ahUKEwjc8aSr2o_gAhUR7LwKHYHWD3oQMwi8ASgPMA8..i&w=580&h=579&bih=972&biw=1920&q=%E9%AC%BC%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjc8aSr2o_gAhUR7LwKHYHWD3oQMwi8ASgPMA8&iact=mrc&uact=8
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おやつレク
餃子

だるま作り

お手玉ゲーム

詰め放題ゲーム

イベント食
三色おはぎ

的当てゲーム

漢字パズル

雪見風呂

絵馬作り

バランスゲーム
おやつレク
バター作り

新年カラオケ大会

金

デイサービス花はな 1月 スケジュール

月

　

ウクレレ演奏会

紙コップゲーム

言葉作りゲーム

おやつレク
甘酒あんみつ

火

ピンポン玉ゲーム

土

おやつレク
抹茶ティラミス

木

カルタゲームおとそ会

重さチャレンジ

水

令和5年12月1日発行 お問い合わせ

tel 0250-21-4488 松川まで

カット・カラー
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カット・カラー
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1月12日（金）は新年カラオケ大会です。大勢の皆様の参加をお待ちしています。

お休み


