
HP（ブログ）　  https://hanahana-care.com/ 

Facebook　　  https://www.facebook.com/hanahanacare 

Instagram　　 hanahana_care8787

花はなの日々の様子をSNSで紹介しています！

ヒートショックについて
〇ヒートショックとは

ヒートショックとは、暖かい部屋から寒い部屋への移動など、「温度の急激な変化で血圧が上下に大きく変

動することによって起こる健康被害」です。

急激な温度変化によって体はショックを受け、時には命にかかわる場合もあります。

〇ヒートショックの症状

めまい・立ちくらみ、失神、心筋梗塞、不整脈、脳梗塞

〇ヒートショックになりやすい人。

高齢者、高血圧、生活習慣病の持病がある、熱い風呂に好んで入る、飲酒後に入浴する、水分補給をあ

まりしない。

〇ヒートショックを防ぐ対策

脱衣所や浴室、トイレを暖める、夕食前・日没前の入浴、食後すぐの入浴や、飲酒後、服薬後の入浴を避

ける、湯温設定は41℃以下に、こまめに水分補給する、体調が悪い時は入浴を避ける、栄養バランスに

気を付けよう。

1月のアルバム

花はな公 Ameba Instagra X faceboo

御前はだるま落とし！

午後はお参りゲーム！

なぞなぞに答えていただき、

お賽銭を釣っていただいてから、

おみくじを引きました！

４日
お屠蘇会

午前は福笑い！

午後はビンゴ大会！

先着15名様限定で靴下やニット帽の景品をお渡ししました。

景品当たらなかった方々には、参加賞で今年の干支の蛇の

折り紙をお渡ししました。

16日 新年会
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ピンポンゲーム すごろく体操

おやつレク
チョコ尽くしの
チョコババロア

私は誰でしょ
う？ゲーム

クラフトバンド
で作ろう！

キューブ型ストラップ
作り

棒体操

おやつレク
フルーツサンド

土水

デイサービス花はなスケジュール 2月

連想ゲーム

木

おやつレク
フレンチトースト

クロスワード
ゲーム

金

〇文字しりとり お手玉体操

小須戸ストリート
ダンススクール

おやつレク
チョコバナナパイ

変わり風呂
梅湯

おやつレク
饅頭

お好み焼き
ゲーム

歌詞当てゲーム

イベント食
オムライス 紙コップ

ボウリング

節分

月 火

令和7 年2 月1 日発行 お問い合わせ

tel 0250 - 21 - 4488 佐藤まで
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カット・カラー
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お
休
み

令和6年度の年間テーマが決まりました！ 「元気ハツラツ、オロナミンセンター」 です！！

皆様が楽しく・元気に過ごしていただけるよう職員一同頑張ります！！

パン


