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デイサービス・ショートステイ

スマイル花はな通信12月号
今年もスマイル花はなにお越しくださいまして、ありがとうございました。

１２月のメインイベントはクリスマス会！クリスマス会では当日ご利用の方全員に

プレゼントがありますのでお楽しみに★はたしてサンタは来るのか・・？

来年もスマイル花はなをよろしくお願いします

パン食
おやつレク

モザイクゼリー

パン食

12月の予定

ポインセチアの

壁画づくり

～お願いとお知らせ～

★ご家族に朝の検温をお願いしています。
37.5℃以上の発熱が見られた場合はご利用を中止

とさせていただきます。感染症対策のためマスクの

着用も行っておりますので、ご理解とご協力をお願

いいたします。

★令和7年1月1日より、感染症・食中毒の発生予

防に取り組むため、飲食物の持ち込みについて

ルールを設けさせていただきました。

○施設の許可なく、飲食物の持ち込み差し入れ

の禁止します。

○医師に指示された栄養剤、内服薬は必要数お

預かりし、管理します。

○面会時などご家族と一緒に召し上がる際はお

声掛けください。

※食欲増進や栄養補助の為必要な飲食物につい

ては各施設相談員へお問い合わせください。

スマート理容

誤嚥性肺炎

食べ物や唾液などが誤って気管に入ったときは反射的にむせて排出されますが、加齢な

どによってこの機能が鈍り、うまく排出できに事があります。このように、食べ物や唾

液などが気管に入ることを誤嚥（ごえん）と言い、その結果生じる肺炎が誤嚥性肺炎で

す。口からの食事だけでなく、チューブで胃などに直接栄養を送り込む経管栄養を行う

際や、睡眠中でも起こることがあるので注意が必要です。

高齢者が誤嚥性肺炎を起こしやすい要因として、①口腔内における細菌の増加②加齢に

よって免疫力が低下して細菌に勝てない③気管やのどに詰まったものを吐き出す力の低

下などがあります。誤嚥性肺炎を予防するためにはその方にあった食事の提供や「口腔

ケア」が大切です。口の中を清潔に保つことが最大のリスク管理になるので口腔ケアを

きちんと行いましょう。また、食事の前に行う「嚥下体操」や無理のない範囲で、日中、

座っている時間を長くしたり、散歩をしたりして、全身の筋力を維持することも効果的

です。誤嚥を予防し、いつまでも健康に食事が食べられるよう対策していきましょう！

追加・振り替え利用もお気軽にどうぞ

新潟市秋葉区小戸下組24-1

TEL：24-8719 FAX：24-8738

担当 大野・大橋

お問い合わせ

ボランティア

宝紀民会

今年も

ありがとうございました

フラワー

アレンジメント

パン食

パン食

おやつレク
カップショートケーキ

おやつレク

ミニピザ

おやつレク

年越しそば
ボランティア

フルート演奏

クリスマス

演奏会

高橋理容

高橋理容



施設SNSでも日々の様子を紹介しています

HP（ブログ） Instagram Ⅹ Facebook

野球大会

11月お誕生日の方々

おやつレク

イベント食

おやき

調理中

11月の

様子

卓球大会

小合さつきちゃん

来訪♬

入浴後、洗濯物を入れる袋（2枚）

ご持参をお願いします。

～スマイル花はなからお願い～


