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２０２６年デイサービス・ショートステイ

スマイル花はな通信1月号
あけましておめでとうございます。昨年も大変お世話になりました。

本年もスマイル花はなをよろしくお願いいたします。

１日からショートステイ、２日からはデイサービスも元気に営業しています

今月もお正月遊びや書初めなどお正月を楽しめるような企画を計画して

お待ちしております(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡

1月の予定

正月遊び

～お願いとお知らせ～

★ご家族に朝の検温をお願いしています。
37.5℃以上の発熱が見られた場合はご利用を中止

とさせていただきます。感染症対策のためマスクの

着用も行っておりますので、ご理解とご協力をお願

いいたします。

★令和7年1月1日より、感染症・食中毒の発生予

防に取り組むため、飲食物の持ち込みについて

ルールを設けさせていただきました。

○施設の許可なく、飲食物の持ち込み差し入れ

の禁止します。

○医師に指示された栄養剤、内服薬は必要数お

預かりし、管理します。

○面会時などご家族と一緒に召し上がる際はお

声掛けください。

※食欲増進や栄養補助の為必要な飲食物につい

ては各施設相談員へお問い合わせください。

ヒートショック

ヒートショックとは、急激な温度変化によって血圧が大きく変動しすることによって起

こる健康被害です。代表的なものに、寒い脱衣所と熱いお風呂の過度な温度変化によっ

て起こるヒートショックがあります。

ヒートショックを防ぐ安全な入浴方法は、①入浴前に脱衣所と浴室を温める。②湯船に

つかる前に、足首からかけ湯をして体を慣らす。③お湯の温度は38～40℃ほどにして、

湯船につかる時間は10分ほどにする。④浴槽から出る時は、ゆっくりと立ち上がる。⑤

夕浴前後にコップ1杯の水を飲む。⑥体調が悪い時は入浴を控える。などがあります。

もし浴槽で意識のない人を発見したら、浴槽から救出し、救急車を呼び、呼吸や脈拍が

ない場合には、直ちに心臓マッサージと人工呼吸を開始しましょう。

ただ、冬にお風呂に入って体を温めることは血液の巡りを良くして、免疫力も高めてく

れます。ヒートショックを起こさない対策をして、入浴を楽しんでください。

追加・振り替え利用もお気軽にどうぞ

新潟市秋葉区小戸下組24-1

TEL：24-8719 FAX：24-8738

担当 大野・大橋

お問い合わせ

フラワー

アレンジメント

変わり湯 大寒風呂２０日～２５日

パン食

おやつレク

七草おにぎり

パン食

パン食

ボランティア

フルート演奏

イベント食

海鮮ばらちらし

書き初め

正月遊び

お屠蘇会

高橋理容

高橋理容

正月遊び

書き初め

おやつレク

たまごサンド

おやつレク

抹茶ホットケーキ
おやつレク

いちご甘酒ゼリー

ボランティア

小合さつきちゃん

パン食

スマート理容

大寒風呂



施設SNSでも日々の様子を紹介しています

HP（ブログ） Instagram Ⅹ Facebook

入浴後、洗濯物を入れる袋（2枚）

ご持参をお願いします。

～スマイル花はなからお願い～

12月の

様子

おやつレクリエーション

忘年会

クリスマス会

フラワーアレンジ

壁画づくり


