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２０２６年デイサービス・ショートステイ

スマイル花はな通信2月号
いつもスマイル花はなをご利用いただきありがとうございます。

今月は鬼の面作りやハート風船など2月らしいイベントを計画しています

気になるイベントがありましたらお気軽に職員までお問い合わせください

まだまだ寒い時期が続きますが感染症に気を付けて元気にスマイル花はなへお

越しください

おやつレク

フルーツ杏仁

2月の予定

チョコレート

風呂

～お願いとお知らせ～

★ご家族に朝の検温をお願いしています。

37.5℃以上の発熱が見られた場合はご利

用を中止とさせていただきます。感染症対

策のためマスクの着用も行っておりますの

で、ご理解とご協力をお願いいたします。

★令和7年1月1日より、感染症・食中毒の

発生予防に取り組むため、飲食物の持ち込

みについてルールを設けさせていただきま

した。

○施設の許可なく、飲食物の持ち込み差

し入れの禁止します。

○医師に指示された栄養剤、内服薬は必

要数お預かりし、管理します。

○面会時などご家族と一緒に召し上がる

際はお声掛けください。

※食欲増進や栄養補助の為必要な飲食物

については各施設相談員へお問い合わせく

ださい。

~糖尿病~

糖尿病の根本的な病態は「慢性的に高血糖が続く」ことです。そのため、

中には糖尿病を発症すると喉の渇き、尿量の増加、倦怠感、体重減少な

どが表れるケースもありますが、多くは自覚症状がないとされています。

一方、血糖値が高い状態が続くと、血液中に多量存在するブドウ糖が血

管を傷つけることが分かっています。その結果、目や腎臓、神経などに

も十分な血液が流れにくくなることで三大合併症（糖尿病網膜症・腎不

全・末梢神経障害）を引き起こすことも多々あります。そして最終的に

は失明・人工透析・足の切断など、日常生活にきわめて大きな支障をき

たす可能性も生じます。

糖尿病を予防するため、規則正しい生活、運動を心がけ、ストレスや喫

煙習慣などの生活上の習慣に注意するようにしましょう。

追加・振り替え利用もお気軽にどうぞ

新潟市秋葉区小戸下組24-1

TEL：24-8719 FAX：24-8738

担当 大野・大橋

お問い合わせ

フラワー

アレンジメント

パン食

鬼の面作り パン食

ボランティア

フルート演奏 ハート

風船バレー
スマート理容

パン食

パン食

おやつレク

パイナップル

パンケーキ

おやつレク

カステラケーキ

おやつレク

かぼちゃ団子の

お汁粉

高橋理容

高橋理容

恵方巻き

じゃんけん



施設SNSでも日々の様子を紹介しています

HP（ブログ） Instagram Ⅹ Facebook

1月の

様子

～スマイル花はなからお願い～

入浴後、洗濯物を入れる袋（2枚）

ご持参をお願いします。

おやつレクリエーション

福笑い

イベント食

書初め

お正月の制作

ボランティアと

一緒にダンス


