
いつもスマイル花はなをご利用いただきありがとうございます。

梅雨明けが待ち遠しく、本格的な夏の訪れを感じる季節となりました。

体調管理や熱中症予防に十分配慮しながら、皆様に快適に過ごしていただけるよう努

めております。また、七夕行事や季節を感じられる催しを予定し、笑顔あふれる毎日を

過ごしていただけるよう取り組んでおりますのでよろしくお願いいたします。

ボランティア

小合さつきちゃん

～お願いとお知らせ～

★ご家族に朝の検温をお願いしています。
37.5℃以上の発熱が見られた場合はご利用を

中止とさせていただきます。

感染症対策のためマスクの着用も行っており

ますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

★飲食物の持ち込み禁止！
感染症・食中毒の予防のため、医師に指示さ

れた場合を除き、飲食物を施設へ持ち込むこ

とは出j来ません。栄養剤、内服薬はこれまで

と同様です。

※面会時など、施設内でご家族と一緒に軽食

などを召し上がる際はお声掛けください。

※食欲増進や栄養補助の為必要な飲食物に

ついては各相談員へお問い合わせください。

脱水予防について

年齢を重ねると体や生活習慣が変化し、体内の水分量が減少しやすく、喉の

渇きを感じにくくなります。また、腎機能の低下や薬の影響によりトイレに

行く回数が増えたり、食事量が減ったりすることで脱水になりやすくなりま

す。

【こんなときは要注意！】

・皮膚や唇、口腔内の乾燥が乾燥している。微熱がある。

水分をとる量が少なく、体の中の水分が不足している可能性があります。

・汗をたくさんかいたり、下痢や嘔吐が続いた。

水分とともに塩分も失われているので、スポーツドリンクなどで補給する

必要があります。

一度に大量の水分をとると、心臓や腎臓に負担をかける可能性があります。

水分補給は回数を分けて、少しずつ行うことが大切です。

追加・振り替え利用もお気軽にどうぞ

パン食

髙橋理容 パン食

パン食

高橋理容 パン食



施設SNSでも日々の様子を紹介しています

HP（ブログ） Instagram Ⅹ Facebook

おやつレク


