
いつもスマイル花はなをご利用いただきありがとうございます。

厳しい暑さが続く季節となりました。こまめな水分補給や室温管理を行い、

熱中症対策を徹底しながら、安心してお過ごしいただけるよう努めて参ります。

８月は夏祭りや季節を感じられるイベントを予定しております。

暑さに負けず、皆様と楽しんでいきたいと思います♬

ボランティア

宝紀民会

～お願いとお知らせ～

★ご家族に朝の検温をお願いしています。
37.5℃以上の発熱が見られた場合はご利用を

中止とさせていただきます。

感染症対策のためマスクの着用も行っており

ますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

★飲食物の持ち込み禁止！
感染症・食中毒の予防のため、医師に指示さ

れた場合を除き、飲食物を施設へ持ち込むこ

とは出j来ません。栄養剤、内服薬はこれまで

と同様です。

※面会時など、施設内でご家族と一緒に軽食

などを召し上がる際はお声掛けください。

※食欲増進や栄養補助の為必要な飲食物に

ついては各相談員へお問い合わせください。

認知症はアルツハイマー型、血管性認知症、レビー小体型認知症、

前頭側頭型認知症の4種類あります。それぞれ発症する原因や初期

症状、その後の経過も異なります。

認知症の予防が期待されるとされている6つのポイントを紹介しま

す。

1.食習慣の改善 2.運動習慣 3.対人接触を増やす

4.知的行動・趣味を始める 5.睡眠週間の改善 6.目や耳の機能維持

認知症の予防のためには毎日の生活習慣の改善が大切です。認知症

の種類によっては症状が一気に進行するものもあります。早めの受

診を心掛け、悪化・重症化するのを防ぎましょう。

追加・振り替え利用もお気軽にどうぞ

髙橋理容

パン食

おやつレク

ココア蒸しパン

高橋理容

夏祭り パン食


